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Bramsche, 09.03.2016
Blutspende als Vereinsaktion
Grill-Paket als Anreiz

Jede Blutspende hilft

Es gibt immer wieder Situationen, in denen wir zum Uberleben das Blut eines anderen Menschen
brauchen. Jeder von uns. Sei es durch einen Unfall, eine Krankheit oder eine Operation. Dann
zahlt jede freiwillige Blutspende. Auch lhre!

In jedem Jahr gehen die Blutspenderzahlen zurick.
Wir méchten mit diesem Schreiben alle Vereine in Bramsche darum bitten, andere zu motivieren,
Blut zu spenden!

Am Mittwoch 20.04. von 16:00-20:00 Uhr in der Hauptschule Heinrichstr. und
am Donnerstag 28.04. von 16:00-20:00 Uhr in der Grundschule Im Sande
kann wieder Blut gespendet werden. Einen kleinen Anreiz wollen wir auch schaffen.

Jeder Verein der 15 Blutspender mitbringt, bekommt von uns
ein Grill-Starterpaket
(Grill, Kohle, Wirstchen, Brot, Ketchup, Getranke etc.)!

Grundsétzlich kann jeder gesunde Erwachsene mit einem Mindestgewicht von 50 kg ab 18 Jahren
Blut spenden. Blutspenden ab einem Alter von 69 Jahren sind nach individueller Entscheidung der
Arzte des DRK-Blutspendedienstes NSTOB auch méglich. Frauen kénnen viermal, Manner sogar
sechsmal innerhalb von zwolf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein
Abstand von mindestens acht Wochen liegen. Mitbringen sollten die Blutspenderinnen ihren
Unfallhilfe- und Blutspenderpass, bei Erstspendern reicht ein amtlicher Lichtbildausweis.

Als Nachweis der Vereinsmitgliedschaft bitte den Mitgliedsausweis bei der Blutspende vorzeigen.

Wir fieuery schon auf Euch!!

Lars Kreie
DRK OV Bramsche

P.S. Um uns die Planung der Spenderzahlen zu erleichtern, bitte ich um eine Rickmeldung (an
larskreie@drkosnabrueck.de) bis zum 10.04.2016 mit wie vielen Vereinsmitgliedern zu rechnen

eain wirA




